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DARBO PATIRTIS
11/11/2019 - DABARTINIS

@ Specialisté darbui su jaunimu
Birzy Svietimo pagalbos tarnybos atviras jaunimo centras

° jaunimo uzimtumo skatinimas, motyvavimas;

o neformalus ugdymas;

o individualios ir grupinés konsultacijos;

o vietinés savanorystés skatinimas;

o AJC savanoriy koordinavimas;

o informavimas ir konsultavimas (Eurodesk Lietuva tinklo atstové
BirZuose);

o jvairiy veikly, renginiy organizavimas ir kt.

11/04/2017 - 08/11/2019

@ Specialisté darbui su jaunimu
Birzy kultdros centro Atvira jaunimo erdve

° jaunimo uzZimtumo skatinimas, motyvavimas;

o neformalus ugdymas;

o individualios konsultacijos;

o vietines savanorystés skatinimas;

o AJE savanoriy koordinavimas;

o informavimas ir konsultavimas (Eurodesk Lietuva tinklo atstovée
Birzuose);

o jvairiy veikly, renginiy organizavimas ir kt.

01/05/2019 - DABARTINIS

@ Jaunimo savanoriskos tarnybos mentoré
01/02/2020 - 01/11/2020
@ Tarptautiniy savanoriy mentoré

VieSoji jstaiga "Visuomenés ir verslo plétros institutas"

01/09/2018 - 05/01/2020

@ Prezentacijy vadybininké ir konsultanté

Kastu International - studijos uZsienyje

o Kontaktavimas su mokyklomis;
o Prezentacijy pateikimas dideléms mokiniy grupéms;
° Individualus arba grupinis konsultavimas.

01/06/2017 - 30/09/2018

@® Komunikacijos konsultanté

Projektas ,Atrask save”
Individualios konsultacijos komunikacijos srityje.

13/03/2017 - 22/05/2017

@® Administracija

Birzy rajono savivaldybés Svietimo, kultaros ir sporto skyrius

Atlikta universitetine praktika.


mailto:rebekapeselyte@gmail.com

SOCIALINE IR POLITINE VEIKLA

2018 - DABARTINIS
Jaunimo reikaly tarybos naré

Birzy rajono savivaldybé

ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

¢ Jaunimo darbuotojo sertifikatas
Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos
01/09/2014 - 01/06/2018 - Vilnius, Lietuva

@® Komunikacijos bakalauras

Mykolo Romerio universitetas

Tarptautiné ir tarpkultdriné komunikacija, komunikacija organizacijose,
socialiniy tinkly valdymas, vieSieji rySiai ir kt.

09/2011 - 06/2013 - Birzai, Lietuva

Vidurinis iSsilavinimas
Birzy ,Saulés” gimnazija

KALBY ZINIOS

GIMTOJI KALBA (-0S): lietuviy kalba
KITA (-OS) KALBA (-0S):

angly kalba
Klausymas Skaitymas Informacijos Bendravimas RaSymas
B2 B2 pateikimas ZodZiu B1
ZodZiu B1
B1
ispany kalba
Klausymas Skaitymas Informacijos Bendravimas RaSymas
A1 A1 pateikimas ZodZiu A1
ZodZiu A1
Al
rusy kalba
Klausymas Skaitymas Informacijos Bendravimas RaSymas
A2 Al pateikimas ZodZiu Al
ZodZiu Al
Al

SKAITMENINIAI |GUDZIAI

Socialiniai tinklai / Gmail / Zoom / Microsoft office programos (Word
excel powerpoint) / Google Docs / Outlook

VAIRUOTOJO PAZYME]IMAS

* Vairuotojo pazyméjimas: B



PROJEKTAI

Projektai
Kartu su komanda jvykdéme Solidarumo korpuso projektg BirZzuose , AS
tuje ir da duje”.

Taip pat esu dalyvavusi Youth exchange Erasmus + projektuose
Armenijoje, Estijoje ir Maltoje, kuriuose patobulinau bendradarbiavimo,
tarpkultdrinés komunikacijos, kity kultdry pazinimo, tolerancijos,
emocinio rastingumo bei kalby gerinimo jgadZius.

ORGANIZACINIAI' |GUDZIAI

@ Organizaciniai jgtdZiai

° Geri organizaciniai jgudZiai, jgyti organizuojant renginius Birzy
kultOros centro AJE/Birzy Svietimo pagalbos tarnybos atvirame
jaunimo centre ar Birzy miesto lygmeniu.

o Puikus maZzesniy ir didesniy grupiy valdymas, jgytas darbe su
jaunimu placigja prasme (AJE/AJC veiklose, renginiuose,
pristatinéjant Kastu galimybes, vedant klasés valandéles, grupeés
formavimo veiklas, vietiniy savanoriy mokymus ir kt.)

o Geri organizaciniai ir lyderystés gebéjimai, jgyti organizuojant
stovyklas, AJE ir AJC veiklas, renginius, kuruojant savanorius
miesto renginiuose.

KOMUNIKACIJOS IR ASMENINIAI JGUDZIAI
Komunikacijos ir asmeniniai jgadZiai

o Puikds komunikacijos gebéjimai, jgyti ne tik mokantis universitete,
bet ir darbe.

o Geri darbo komandoje jgtdZziai.

o Mandagumo ir etiketo normy laikymosi svarbos supratimas
bendraujant su jvairiy tautybiy Zzmonémis.

KITI GEBEJIMAI

® Kiti gebéjimai

o Manau, kad darbe pirmiausiai yra svarbu pamatinés vertybés ir
normos tokios kaip atsakingumas, sgZiningumas ir punktualumas,
nes profesines kompetencijas visada galima patobulinti, jgyti
naujas, o Zmogiskgasias vertybes pakeisti sunkiau.

o Sugebu greitai prisitaikyti prie naujoviy ir greitai mokausi.

o TolerantiSkumas - manau, kad tai ypac svarbu bendraujant ir
dirbant su Zmonémis.

o Geri vieSojo kalbéjimo jgadZiai.

o Komunikabilumas.




KURSAI
® Kursai

° Jaunimo reikaly departamento organizuojami mokymai
~Darbuotojy, dirbanciy su jaunimu, 5 moduliy mokymai“ (Nr.
6P-189 (5.12) ), kuriuose gilinau darbo su jaunimu kompetencijas.

o Vieni i$ pirmuyjy virtualiy kursy "Jvadas j darbg su jaunimu",

kuriuose oficialiai jgijau pradines Zinias apie darbg su jaunimu.

Kursas troko 3 savaites ir buvo vykdomas virtualioje mokymosi

platformoje "Moodle".

Seminaras "Kokybés kriterijai darbe su jaunimu", kuris buvo

jgyvendintas KA2, Strateginés partnerystés projekto "Darbo su

jaunimu pripazinimas naudojant jsivertinimo jrankius ir
akreditacijg" (Nr. 2014-2-UK01-KA205-012161)

o Tarptautiniai mokymai pagal Erasmus+ programg "Keep it real"
Vilniuje, kuriuose tobulinau projekto raSymo bei kitus
profesinius jgadzius.

o Turizmo renginiy vadovy mokymas saugos ir sveikatos
klausimais, kuriuo jgyjau pazymejima, kad galiu dirbti turizmo
renginiy vadovu.

° Tarptautiniai jaunimo darbuotojy mokymai pagal Erasmus+
programg "Wake up. Act. Change. " Estijoje, kuriuose tobulinau
profesinius bei tarptautinés komunikacijos jgadzius.

o Tarptautiniai jaunimo darbuotojy mokymai pagal Erasmus+
programa "F.E.E.L. " Maltoje, kuriuose tobulinau Zinias apie
emocinj intelektg, emocijy atpazinima ir jy valdyma.

° Jaunimo reikaly departamento organizuoti nuotoliniai mokymai
"Individualus jauny Zmoniy konsultavimas nuotolinéje erdvéje".

o Skaitmeninio rastingumo mokymai "E. bendruomenés TAU: bak
aktyvus, unikalus ir verslus", kuriuose tobulinau Zinias apie saugy
narSymga internete, svetainiy kdrimg, e. visuomenés pagrindus.

o Mokymai "Kaip atpazinti savizudybés pavojy (safeTALK)".

° Jaunimo reikaly departamento organizuoti nuotoliniai mokymai
"Mokymai apie skaitmeninj darbg su jaunimu".

o Seminaras-praktiné veikla "JAU DAR 20 20". Temos: "Mobiliojo
darbo su jaunimu sékmes ir isStkiai", "Nuotolinis darbas su
jaunimu", "AJC ir AJE bendradarbiavimo galimybeés ir formos".

° Informacinis renginys "Gerové ir lycCiy lygybé: Kodel? Kas? Kaip?".

° Jaunimo reikaly departamento organizuoti mokymai
"Antidriskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos vienas kitam
ugdymas".

o Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo porgramos mokymai
"Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas".

o Nuotoliniai mokymai "Sudeétingy atvejy analize darbe su jaunimu:
intervizijos, atvejo analizés metody taikymas ir psichohigiena".

° VirtualGs mokymai "Medijos, naratyvai ir pozityvi komunikacija".

o Dr. Austéjos Landsbergienés nuotoliné paskaita "Ko tikétis i$
paauglio?".

o
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                 Kursai
                 <ul><li>Jaunimo reikalų departamento organizuojami mokymai „Darbuotojų, dirbančių su jaunimu, 5 modulių mokymai“ (Nr. 6P-189 (5.12) ), kuriuose gilinau&nbsp;darbo su jaunimu kompetencijas.&nbsp;</li><li>Vieni&nbsp;iš pirmųjų virtualių kursų "Įvadas į darbą su jaunimu", kuriuose oficialiai įgijau pradines žinias apie darbą su jaunimu. Kursas trūko 3 savaites ir buvo vykdomas virtualioje mokymosi platformoje "Moodle".</li><li>Seminaras&nbsp;"Kokybės kriterijai darbe su jaunimu", kuris buvo įgyvendintas KA2, Strateginės partnerystės projekto "Darbo su jaunimu pripažinimas naudojant įsivertinimo įrankius ir akreditaciją" (Nr. 2014-2-UK01-KA205-012161)</li><li>Tarptautiniai mokymai pagal Erasmus+ programą "Keep it real" Vilniuje, kuriuose tobulinau projekto rašymo bei kitus profesinius&nbsp;įgūdžius.</li><li>Turizmo renginių vadovų mokymas saugos ir sveikatos klausimais, kuriuo įgyjau pažymėjimą, kad galiu dirbti turizmo renginių vadovu.</li><li>Tarptautiniai&nbsp;jaunimo darbuotojų mokymai pagal Erasmus+ programą "Wake up. Act. Change. " Estijoje, kuriuose tobulinau profesinius&nbsp;bei tarptautinės komunikacijos įgūdžius.</li><li>Tarptautiniai&nbsp;jaunimo darbuotojų mokymai pagal Erasmus+ programą "F.E.E.L.&nbsp;" Maltoje, kuriuose tobulinau žinias apie emocinį intelektą, emocijų atpažinimą ir jų valdymą.</li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Jaunimo reikalų departamento organizuoti nuotoliniai mokymai "Individualus jaunų žmonių konsultavimas nuotolinėje erdvėje". </span></li><li>Skaitmeninio raštingumo mokymai "E. bendruomenės TAU: būk aktyvus, unikalus ir verslus", kuriuose tobulinau žinias apie saugų naršymą internete, svetainių kūrimą, e. visuomenės pagrindus.</li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Mokymai "Kaip atpažinti savižudybės pavojų (safeTALK)". </span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Jaunimo reikalų departamento organizuoti nuotoliniai mokymai "</span>Mokymai apie skaitmeninį darbą su jaunimu".</li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Seminaras-praktinė veikla "JAU DAR 20 20". Temos: "Mobiliojo darbo su jaunimu sėkmės ir iššūkiai", "Nuotolinis darbas su jaunimu", "AJC ir AJE bendradarbiavimo galimybės ir formos". </span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Informacinis renginys "Gerovė ir lyčių lygybė: Kodėl? Kas? Kaip?".</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Jaunimo reikalų departamento organizuoti mokymai "Antidriskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos vienas kitam ugdymas".</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento organizuoti kvalifikacijos tobulinimo porgramos mokymai "Ankstyvosios intervencijos programos įgyvendinimas".</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Nuotoliniai mokymai "Sudėtingų atvejų analizė darbe su jaunimu: intervizijos, atvejo analizės metodų taikymas ir psichohigiena".</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Virtualūs mokymai "Medijos, naratyvai ir pozityvi komunikacija".</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Dr. Austėjos Landsbergienės nuotolinė paskaita "Ko tikėtis iš paauglio?".﻿</span></li></ul>
            
        
    


