TYRIMAS „65 METŲ AMŽIAUS IR VYRESNIŲ ASMENŲ SVEIKATOS NETOLYGUMAI LIETUVOJE“


Biržų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras kartu su Higienos institutu atliko tyrimą „65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų sveikatos netolygumai Lietuvoje“. Tyrime dalyvavo Biržų miesto ir rajono gyventojai, nuo 65 iki 86 metų. Tyrimas vyko 2013 m. birželio – spalio mėn. 


Gauti tyrimo rezultatai:

1. Biržų r. gyventojai dažniausiai lankosi valstybinėje sveikatos priežiūros įstaigoje (74 proc.)

2. Daugiau nei pusei apklaustųjų per pastaruosius 12 mėnesių buvo suteiktos ambulatorinės sveikatos priežiūros paslaugos.

3.  Iš tyrimo rezultatų matyti, kad daugumą gyventojų tenkina sveikatos priežiūros paslaugų teikimo organizavimas įstaigose, į kurias paprastai jie kreipiasi.

4. 82 proc. apklaustųjų neturi sunkumų pasiekti sveikatos priežiūros įstaigą, tačiau net 14   proc. − per didelis atstumas iki įstaigos, o 3,7 proc. − skundžiasi dėl didelių kelionės išlaidų.

5. Dauguma apklaustųjų, nuo 65 m. ir vyresni asmenys, per 12 mėn. dažniausiai lankėsi pas šeimos gydytoją iki 3 kartų, o 22 proc. − nesilankė nei karto. 

6. Pas šeimos gydytoją dažniausiai registruojasi telefonu ir vietoje registratūroje bendra tvarka, 7 proc. – internetu (iš jų asmenys vyresni nei 70 metų, turintys aukštąjį išsilavinimą). Priimtiniausias būdas registruotis – telefonu.

7. 81 proc. − registruojantis pas šeimos gydytoją problemų nekyla, tačiau 14 proc. teigia, kad reikia ilgai laukti eilėje, o 5 proc. − kad sunku prisiskambinti. 

8. Respondentai (50 proc.) teigė, kad nuo registracijos iki patekimo pas šeimos gydytoją jiems tenka laukti iki 1 savaitės, 40 proc. asmenų teigė, kad daugiau nei 1 savaitė, bet trumpiau nei 1 mėn. 58 proc. − laukimo laiku patenkinti, 23 proc. – laukimo laikas netenkina, o 4 proc. – visiškai netenkina. Eilėje pas šeimos gydytoją dažniausiai laukia ilgiau nei 30 min. 

9. Šeimos gydytojas dažniausiai pacientų teiraujasi apie jų svorį ir domisi, ar pacientai yra fiziškai aktyvūs. Rečiausiai − ar jų pacientai vartoja alkoholinius gėrimus, rūko. Respondentų teigimu, šeimos gydytojas nei karto nėra pataręs mesti rūkyti, dažniausiai pataria keisti mitybos įpročius. 

10. Iš tyrimo rezultatų matyti, kad dažniausiai šeimos gydytojas pacientus išsamiai informuoja apie tyrimų rezultatus ir bendrą sveikatos būklę, tačiau mažiausiai teikia informacijos apie sveikatos stiprinimą ir gydymo procesą. Pacientų nuomonė apie šeimos gydytoją yra teigiama.  

11.  Respondentai teigia, kad esant būtinybei, dažniausiai gali išsikviesti šeimos gydytoją, 14 proc. iškviesti šeimos gydytoją nėra galimybės.

12.  Dažniausiai asmenys kreipiasi į šeimos gydytoją ir odontologą. Eilėje pas gydytojus specialistus ilgiausiai tenka laukti kardiologo. 

13.  Apie 21 proc. asmenų yra jautę, kad sveikatos priežiūros specialistai elgėsi nepagarbiai, blogiau, negu su kitais žmonėmis dėl jų amžiaus. 

14. Apie 36 proc. respondentų atsisakė diagnostikos procedūrų dėl per didelių paslaugų kainos. 8 proc. procedūras gavo nemokamai. 

15. Respondentai dažniausiai informaciją apie sveiką gyvenimo būdą, sveikos mitybos principus, fizinio aktyvumo reikšmę ir kt. sužino iš TV / radijo, žiniasklaidos / knygų ir sveikatos renginių. 

16. Daugiau nei pusė respondentų mano, kad formuojant sveikos gyvensenos įgūdžius, svarbiausias specialistas – šeimos gydytojas. 

17. 44 proc. asmenų mano, kad gyvenimo būdas yra nepalankus jų sveikatai.

18. 15 proc. asmenų gyvena su žmogumi, kuriam reikalinga nuolatinė slauga.

19. Pasiteiravus apie gyvenimo sąlygas paaiškėjo, kad dauguma respondentų turi centrinį šildymą ir šildymą kietu kuru. Buityje vandenį naudoja centralizuotą, maistui gaminti vandenį dažniausiai naudoja taip pat centralizuotą arba iš šulinio. 7 proc. apklaustųjų namuose neturi dušo / vonios, skalbimo mašinos neturi 17 proc. 

20. Daugumos apklaustųjų, nuo 64 m. ir vyresnių asmenų, pajamos per mėnesį kiekvienam šeimos nariui (atskaičius mokesčius) yra 816−1200 Lt ir 401−815 Lt. 

21.  Dauguma apklaustųjų dalyvauja visuomeninėje veikloje: bažnyčios religinės bendruomenės veikloje, bendruomenės, draugijos ar nevyriausybinės organizacijos veikloje, menų kolektyvo veikloje, tai pat bendraminčių susitikimuose. 8 proc. apklaustųjų nedalyvauja jokioje visuomeninėje veikloje. 
Biržų rajono savivaldybės
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