BIRŽŲ RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATOS RAŠTINGUMO TYRIMO REZULTATAI

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenės sveikatos institutu ir Biržų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuru 2012 m. rugsėjo – spalio mėn. atliko Biržų rajono gyventojų apklausą jų gebėjimams ieškoti ir suprasti sveikatos informaciją įvertinti. Apklausoje dalyvavo 410 respondentų. Duomenų analizei panaudota statistinė programa SPSS statistics.

1. GEBĖJIMAS NAUDOTIS ĮVAIRIAIS SVEIKATOS INFORMACIJOS ŠALTINIAIS
	
	Respondentų skaičius
	Naudojosi informacijos šaltiniais
	Nesidomi

	
	
	Radijas
	Televizija
	Spauda
	Brošiūros
	Med. darb.
	Internetas
	Renginiai
	Draugai
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	26 (40,6)
	43 (67,2)
	31 (48,4)
	27 (42,2)
	38 (59,4)
	37 (57,8)
	-
	-
	2 (3,1)

	
	30-59
	275
	 99 (36,0)
	160 (58,2)
	142 (51,6)
	81 (29,5)
	149 (54,2)
	130 (47,3)
	-
	-
	13 (4,7)

	
	≥ 60
	41
	23 (56,1)
	37 (90,2)
	22 (53,7)
	15 (36,6)
	25 (61,0)
	10 (24,4)
	-
	-
	4 (9,8)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	12 (57,1)
	16 (76,2)
	9 (48,9)
	9 (48,9)
	12 (57,1)
	13 (61,9)
	-
	-
	1 (4,8)

	
	30-59
	58
	25 (43,1)
	31 (53,4)
	28 (48,3)
	11 (19,0)
	29 (50,0)
	20 (34,5)
	-
	-
	6 (10,3)

	
	≥ 60
	8
	4 (50,0)
	7 (87,5)
	4 (50,0)
	3 (37,5)
	2 (25,0)
	2 (25,0)
	-
	-
	1 (12,5)

	Moterys
	≤ 29
	42
	14 (33,3)
	27 (64,3)
	21 (50,0)
	17 (40,5)
	25 (59,5)
	23 (54,8)
	-
	-
	1 (2,4)

	
	30-59
	208
	74 (35,6)
	124 (59,6)
	110 (52,9)
	66 (31,7)
	117 (56,3)
	107 (51,4)
	-
	-
	7 (3,4)

	
	≥ 60
	31
	18 (58,1)
	29 (93,5)
	18 (58,1)
	12 (38,7)
	22 (71,0)
	8 (25,8)
	-
	-
	3 (9,7)

	Išsimoks-

linimas
	Pagrind.
	29
	12 (41,4)
	20 (69,0)
	12 (41,4)
	12 (41,1)
	10 (34,5)
	11 (37,9)
	-
	-
	2 (6,9)

	
	Vidurinis
	118
	53 (44,9)
	77 (65,3)
	59 (50,0)
	38 (32,2)
	63 (53,4)
	46 (39,0)
	-
	-
	7 (5,9)

	
	Aukštesn.
	107
	39 (36,4)
	69 (64,5)
	55 (51,4)
	30 (28,0)
	61 (57,0)
	49 (45,8)
	-
	-
	4 (3,7)

	
	Aukštasis
	154
	53 (34,4)
	91 (59,1)
	87 (56,5)
	48 (31,2)
	92 (59,7)
	84 (54,5)
	-
	-
	7 (4,5)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	6 (42,9)
	11 (78,6)
	9 (64,3)
	6 (42,9)
	10 (71,4)
	11 (78,6)
	-
	-
	1 (7,1)

	
	Samdomas
	313
	116 (37,1)
	193 (61,7)
	162 (51,8)
	96 (30,7)
	168 (53,7)
	151 (48,2)
	-
	-
	14 (4,5)

	
	Verslinink.
	22
	10 (45,5)
	10 (45,5)
	11 (50,0)
	5 (22,7)
	13 (59,1)
	9 (40,9)
	-
	-
	2 (9,1)

	
	Bedarbis
	35
	10 (28,6)
	23 (65,7)
	16 (45,7)
	10 (28,6)
	21 (60,0)
	15 (42,9)
	-
	-
	2 (5,7)

	
	Nedirbantis
	24
	14 (58,3)
	19 (79,2)
	14 (58,3)
	10 (41,7)
	14 (58,3)
	6 (25,0)
	-
	-
	1 (4,2)

	Sveikatos 
būklė
	Gera
	174
	55 (31,6)
	96 (55,2)
	86 (49,4)
	53 (30,5)
	92 (52,9)
	86 (49,4)
	-
	-
	12 (6,9)

	
	Vidutinė
	216
	95 (44,0)
	154 (71,3)
	122 (56,5)
	72 (33,3)
	124 (57,4)
	101 (46,8)
	-
	-
	6 (2,8)

	
	Bloga
	19
	7 (36,8)
	8 (42,1)
	6 (31,6)
	4 (21,1)
	10 (52,6)
	5 (26,3)
	-
	-
	2 (10,5)


* Pastaba: vienas respondentas galėjo pažymėti keletą atsakymų, todėl bendra eilutės procentų suma yra didesnė už 100 (pvz., pirmoje eilutėje stulpelyje ,,Televizija“ skliaustuose įrašytas skaičius ,,67,2“ reiškia, kad 67,2 proc. 29 m. ir jaunesnio amžiaus respondentų žinias apie sveikatą gilino žiūrėdami TV sveikatos laidas. Dalis tų pačių respondentų dar galėjo klausytis radijo laidų, skaityti laikraščius, naršyti internete, todėl jų atsakymai įeina ir į kt. naudotų informacijos šaltinių duomenis).

2. SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ PLATINAMŲ LEIDINIŲ SUPRATIMAS
	
	Respondentų skaičius
	Suprasti:
	Buvo sunku suprasti ir (ar) turėjo pastabų dėl:

	
	
	Paprasta
	Kartais būna

sudėtinga
	Nežino

(neteko skaityti)
	Turinio
	Formos ir apipavidalinimo
	Kita

	Iš viso
	≤ 29
	64
	45 (71,4)
	16 (25,4)
	2 (3,2)
	22 (34,4)
	6 (9,4)
	-

	
	30-59
	275
	180 (66,7)
	65 (24,1)
	25 (9,3)
	83 (30,2)
	19 (6,9)
	-

	
	≥ 60
	41
	22 (59,5)
	12 (32,4)
	3 (8,1)
	17 (41,5)
	-
	1 (2,4)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	15 (75,0)
	3 (15,0)
	2 (10,0)
	5 (23,8)
	2 (9,5)
	-

	
	30-59
	58
	31 (54,4)
	16 (28,1)
	10 (17,5)
	16 (24,1)
	6 (10,3)
	-

	
	≥ 60
	8
	4 (57,1)
	3 (42,9)
	-
	6 (75,0)
	-
	-

	Moterys
	≤ 29
	42
	29 (69,0)
	13 (31,0)
	-
	16 (38,1)
	4 (9,5)
	-

	
	30-59
	208
	143 (70,1)
	46 (22,5)
	15 (7,4)
	62 (29,8)
	13 (6,3)
	-

	
	≥ 60 
	31
	17 (60,7)
	9 (31,1)
	2 (7,1)
	10 (32,3)
	-
	1 (3,2)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	12 (46,2)
	12 (46,2)
	2 (7,7)
	13 (44,8)
	3 (10,3)
	-

	
	Vidurinis
	118
	76 (66,1)
	29 (25,2)
	10 (8,7)
	37 (31,4)
	11 (9,3)
	1 (0,8)

	
	Aukštesnysis
	107
	73 (70,2)
	26 (25,0)
	5 (4,8)
	38 (35,5)
	1 (0,9)
	-

	
	Aukštasis
	154
	107 (69,9)
	31 (20,3)
	15 (9,8)
	37 (24,0)
	11 (7,1)
	-

	Užimtumas
	Studentas
	14
	11 (78,6)
	3 (21,4)
	-
	5 (35,7)
	2 (14,3)
	-

	
	Samdomas
	313
	207 (67,4)
	74 (24,1)
	26 (8,5)
	101 (38,3)
	18 (5,8)
	1 (0,3)

	
	Verslininkas
	22
	13 (59,1)
	6 (27,3)
	3 (13,6)
	4 (18,2)
	3 (13,6)
	-

	
	Bedarbis
	35
	22 (66,7)
	10 (30,3)
	1 (3,0)
	10 (28,6)
	2 (5,7)
	-

	
	Nedirbantis
	24
	15 (68,2)
	5 (22,7)
	2 (9,1)
	6 (25,0)
	1 (4,2)
	-

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	128 (74,0)
	30 (17,3)
	15 (8,7)
	42 (24,1)
	10 (5,7)
	-

	
	Vidutinė
	216
	133 (64,3)
	60 (29,0)
	14 (6,8)
	79 (36,6)
	11 (5,1)
	1 (0,5)

	
	Bloga
	19
	8 (42,1)
	8 (42,1)
	3 (15,8)
	5 (26,3)
	5 (26,3)
	-


Kaip matyti iš lentelėje pateiktų duomenų blogesnės sveikatos respondentams buvo sudėtingiau suprasti informacijos apie sveikatos stiprinimą ir ligų prevenciją turinį skaitant sveikatos priežiūros įstaigų platinamus leidinius (brošiūras, atmintines, skrajutes). Šis skirtumas yra statistiškai patikimas (p<0,05).

3. RADIJO IR TELEVIZIJOS LAIDŲ APIE SVEIKATĄ SUPRATIMAS
	
	Respondentų skaičius
	Suprasti:
	Buvo sunku suprasti ir (ar) turėjo pastabų dėl:

	
	
	Paprasta
	Kartais būna

sudėtinga
	Nežino

(neteko girdėti)
	Turinio
	Pateikimo
	Kita

	Iš viso
	≤ 29
	64
	49 (76,6)
	14 (21,9)
	1 (1,6)
	15 (23,4)
	11 (17,2)
	-

	
	30-59
	275
	205 (75,6)
	46 (17,0)
	20 (7,4)
	72 (26,2)
	17 (6,2)
	-

	
	≥ 60
	41
	23 (62,2)
	13 (35,1)
	1 (2,7)
	17 (41,5)
	1 (2,4)
	-

	Vyrai
	≤ 29
	21
	18 (85,7)
	2 (9,5)
	1 (4,8)
	2 (9,5)
	3 (14,3)
	-

	
	30-59
	58
	37 (66,1)
	13 (23,2)
	6 (10,7)
	13 (22,4)
	9 (15,5)
	-

	
	≥ 60
	8
	5 (62,5)
	2 (25,0)
	1 (12,5)
	4 (50,0)
	1 (12,5)
	-

	Moterys
	≤ 29
	42
	30 (71,4)
	12 (28,6)
	-
	12 (28,6)
	8 (19,0)
	-

	
	30-59
	208
	160 (77,7)
	32 (15,5)
	14 (6,8)
	52 (25,0)
	8 (3,8)
	-

	
	≥ 60 
	31
	17 (63,0)
	10 (37,0)
	-
	27 (87,1)
	12 (38,7)
	-

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	16 (59,3)
	11 (40,7)
	-
	11 (37,9)
	2 (6,9)
	-

	
	Vidurinis
	118
	84 (71,8)
	25 (21,4)
	8 (6,8)
	37 (31,4)
	9 (7,6)
	-

	
	Aukštesnysis
	107
	81 (77,1)
	22 (21,0)
	2 (1,9)
	29 (27,1)
	9 (8,4)
	-

	
	Aukštasis
	154
	118 (78,7)
	19 (12,7)
	13 (8,7)
	31 (20,1)
	12 (7,8)
	-

	Užimtumas
	Studentas
	14
	11 (78,6)
	3 (21,4)
	-
	3 (21,4)
	4 (28,6)
	-

	
	Samdomas
	313
	232 (76,1)
	53 (17,4)
	20 (6,6)
	89 (28,4)
	19 (6,1)
	-

	
	Verslininkas
	22
	14 (63,6)
	6 (27,3)
	2 (9,1)
	6 (27,3)
	2 (9,1)
	-

	
	Bedarbis
	35
	24 (68,6)
	10 (28,6)
	1 (2,9)
	7 (20,0)
	6 (17,1)
	-


	
	Nedirbantis
	24
	18 (78,3)
	5 (21,7)
	-
	4 (16,7)
	1 (4,2)
	-

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	129 (75,0)
	29 (16,9)
	14 (8,1)
	41 (23,6)
	11 (6,3)
	-

	
	Vidutinė
	216
	160 (76,2)
	41 (19,5)
	9 (4,3)
	64 (29,6)
	16 (7,4)
	-

	
	Bloga
	19
	11 (61,1)
	7 (38,9)
	-
	4 (21,1)
	5 (26,3)
	-


Kaip matyti iš lentelėje pateiktų duomenų žemesnio išsilavinimo respondentams buvo sudėtingiau suprasti radijo ir televizijos sveikatos laidas. Šie skirtumas yra statistiškai patikimas (p<0,05).

4. GYDYTOJO AR KITO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTO TEIKIAMOS INFORMACIJOS APIE SVEIKATĄ SUPRATIMAS
	
	Respondentų skaičius
	Suprasti


	Nežino
(neteko kreiptis)

	
	
	paprasta
	kartais būna sudėtinga
	dažnai būna sudėtinga
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	47 (73,4)
	14 (21,9)
	1 (1,6)
	2 (3,1)

	
	30-59
	275
	173 (63,1)
	81 (29,6)
	14 (5,1)
	6 (2,2)

	
	≥ 60
	41
	20 (48,8)
	19 (46,3)
	1 (2,4)
	1 (2,4)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	16 (76,2)
	2 (9,5)
	1 (4,8)
	2 (9,5)

	
	30-59
	58
	33 (57,9)
	18 (31,6)
	3 (5,3)
	3 (5,3)

	
	≥ 60
	8
	5 (62,5)
	2 (25,0)
	1 (12,5)
	-

	Moterys
	≤ 29
	42
	30 (71,4)
	12 (28,6)
	-
	-

	
	30-59
	208
	134 (64,4)
	61 (29,3)
	10 (4,8)
	3 (1,4)

	
	≥ 60
	31
	15 (48,4)
	15 (48,4)
	-
	1 (3,2)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	16 (55,2)
	12 (41,4)
	-
	1 (3,4)

	
	Vidurinis
	118
	75 (63,6)
	35 (29,7)
	6 (5,1)
	2 (1,7)

	
	Aukštesnysis
	107
	73 (68,2)
	24 (28,4)
	7 (6,5)
	3 (2,8)

	
	Aukštasis
	154
	99 (64,7)
	48 (31,4)
	3 (2,0)
	3 (2,0)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	11 (78,6)
	3 (21,4)
	-
	-

	
	Samdomas
	313
	197 (63,1)
	95 (30,4)
	12 (3,8)
	8 (2,6)

	
	Verslininkas
	22
	14 (63,6)
	7 (31,8)
	1 (4,5)
	-

	
	Bedarbis
	35
	23 (65,7)
	8 (22,9)
	3 (8,6)
	1 (2,9)

	
	Nedirbantis
	24
	17 (70,8)
	7 (29,2)
	-
	-

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	125 (71,8)
	39 (22,4)
	3 (1,7)
	7 (4,0)

	
	Vidutinė
	216
	128 (59,5)
	74 (34,4)
	11 (5,1)
	2 (0,9)

	
	Bloga
	19
	10 (52,6)
	7 (36,8)
	2 (10,5)
	-


5. GYDYTOJO AR KITO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTO REKOMENDACIJŲ, PATARIMŲ IR NURODYMŲ SUPRATIMAS
	
	Respondentų skaičius
	Būna sunku suprasti
	Nežino
(neteko kreiptis)

	
	
	dažnai
	kartais
	Labai retai
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	3 (4,7)
	32 (50,0)
	26 (40,6)
	3 (4,7)

	
	30-59
	275
	16 (5,9)
	114 (42,1)
	133 (49,1)
	8 (3,0)

	
	≥ 60
	41
	3 (7,5)
	17 (42,5)
	18 (45,0)
	2 (5,0)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	1 (4,8)
	10 (47,6)
	8 (38,1)
	2 (9,5)

	
	30-59
	58
	4 (7,0)
	26 (45,6)
	24 (42,1)
	3 (5,3)

	
	≥ 60
	8
	1 (12,5)
	3 (37,5)
	3 (37,5)
	1 (12,5)

	Moterys
	≤ 29
	42
	2 (4,8)
	22 (52,4)
	17 (40,5)
	1 (2,4)

	
	30-59
	208
	12 (5,8)
	83 (40,3)
	106 (51,5)
	5 (2,4)

	
	≥ 60
	31
	2 (6,7)
	14 (46,7)
	13 (43,3)
	1 (3,3)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	3 (10,7)
	14 (50,0)
	8 (28,6)
	3 (10,7)

	
	Vidurinis
	118
	6 (5,2)
	54 (46,6)
	54 (46,6)
	2 (1,7)

	
	Aukštesnysis
	107
	9 (8,5)
	49 (46,2)
	44 (41,5)
	4 (3,8)

	
	Aukštasis
	154
	4 (2,7)
	59 (39,3)
	83 (55,3)
	4 (2,7)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	1 (7,1)
	6 (42,9)
	6 (42,9)
	1 (7,1)

	
	Samdomas
	313
	16 (5,2)
	124 (40,5)
	158 (51,6)
	8 (2,6)

	
	Verslininkas
	22
	1 (4,5)
	15 (68,2)
	4 (18,2)
	2 (9,1)

	
	Bedarbis
	35
	2 (5,7)
	19 (54,3)
	13 (37,1)
	1 (2,9)

	
	Nedirbantis
	24
	2 (8,7)
	12 (52,2)
	8 (34,8)
	1 (4,3)

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	12 (7,1)
	61 (35,9)
	87 (51,2)
	10 (5,9)

	
	Vidutinė
	216
	9 (4,2)
	107 (50,5)
	93 (43,9)
	3 (1,4)

	
	Bloga
	19
	1 (5,3)
	9 (47,4)
	9 (47,4)
	-


6. VAISTŲ VARTOJIMO INSTRUKCIJŲ IR UŽRAŠŲ ANT PAKUOČIŲ SUPRATIMAS
	
	Respondentų skaičius


	Būna sunku suprasti


	Nežino
(vaistų nevartoja)

	
	
	labai retai
	kartais
	dažnai
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	30 (46,9)
	29 (45,3)
	2 (3,1)
	3 (4,7)

	
	30-59
	275
	157 (57,3)
	101 (36,9)
	8 (2,9)
	8 (2,9)

	
	≥ 60
	41
	21 (51,2)
	17 (41,5)
	2 (4,9)
	1 (2,4)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	9 (42,9)
	8 (38,1)
	1 (4,8)
	3 (14,3)

	
	30-59
	58
	20 (34,5)
	33 (56,9)
	2 (3,4)
	3 (5,2)

	
	≥ 60
	8
	4 (50,0)
	4 (50,0)
	-
	-

	Moterys
	≤ 29
	42
	20 (47,6)
	21 (50,0)
	1 (2,4)
	-

	
	30-59
	208
	128 (61,8)
	68 (32,9)
	6 (2,9)
	5 (2,4)

	
	≥ 60
	31
	16 (51,6)
	13 (41,9)
	1 (3,2)
	1 (3,2)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	16 (55,2)
	11 (37,9)
	-
	2 (6,2)

	
	Vidurinis
	118
	61 (51,7)
	48 (40,7)
	5 (4,2)
	4 (3,4)

	
	Aukštesnysis
	107
	54 (50,5)
	45 (42,1)
	4 (3,7)
	4 (3,7)

	
	Aukštasis
	154
	92 (60,1)
	55 (35,9)
	3 (2,0)
	3 (2,0)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	9 (64,3)
	4 (28,6)
	-
	1 (7,1)

	
	Samdomas
	313
	184 (59,0)
	111 (35,6)
	7 (2,2)
	10 (3,2)

	
	Verslininkas
	22
	9 (40,9)
	12 (54,5)
	-
	1 (4,5)

	
	Bedarbis
	35
	10 (28,6)
	21 (60,0)
	3 (8,6)
	1 (2,9)

	
	Nedirbantis
	24
	13 (54,2)
	9 (37,5)
	2 (8,3)
	-

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	106 (60,9)
	59 (33,9)
	1 (0,6)
	8 (4,6)

	
	Vidutinė
	216
	111 (51,6)
	91 (42,3)
	9 (4,2)
	4 (1,9)

	
	Bloga
	19
	8 (42,1)
	8 (42,1)
	2 (10,5)
	1 (5,3)


7. GEBĖJIMAS UŽPILDYTI MEDICININIUS DOKUMENTUS (REGISTRUOTIS PAS GYDYTOJĄ IR KT.)
	
	Respondentų skaičius


	Būna sudėtinga užpildyti


	Nežino
(neteko pildyti)

	
	
	labai retai
	kartais
	dažnai
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	30 (46,9)
	24 (37,5)
	5 (7,8)
	5 (7,8)

	
	30-59
	275
	115 (42,3)
	89 (32,7)
	5 (1,8)
	63 (23,2)

	
	≥ 60
	41
	18 (45,0)
	10 (25,0)
	1 (2,5)
	11 (27,5)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	6 (28,6)
	8 (38,1)
	3 (14,3)
	4 (19,0)

	
	30-59
	58
	19 (32,8)
	25 (43,1)
	2 (3,4)
	12 (20,7)

	
	≥ 60
	8
	4 (50,0)
	2 (25,0)
	-
	2 (25,0)

	Moterys
	≤ 29
	42
	23 (54,8)
	16 (38,1)
	2 (4,8)
	1 (2,4)

	
	30-59
	208
	92 (44,7)
	60 (29,1)
	3 (1,5)
	51 (24,8)

	
	≥ 60
	31
	13 (43,3)
	7 (23,3)
	1 (3,3)
	9 (30,0)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	11 (39,3)
	6 (21,4)
	2 (7,1)
	9 (32,1)

	
	Vidurinis
	118
	46 (39,7)
	47 (40,5)
	3 (2,6)
	20 (17,2)

	
	Aukštesnysis
	107
	51 (47,7)
	38 (35,5)
	4 (3,7)
	14 (13,1)

	
	Aukštasis
	154
	73 (47,7)
	41 (26,8)
	2 (1,3)
	37 (24,2)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	8 (57,1)
	2 (14,3)
	2 (14,3)
	2 (14,3)

	
	Samdomas
	313
	150 (48,4)
	88 (28,4)
	4 (1,3)
	68 (21,9)

	
	Verslininkas
	22
	6 (27,3)
	14 (63,6)
	1 (4,5)
	1 (4,5)

	
	Bedarbis
	35
	8 (22,9)
	20 (57,1)
	3 (8,6)
	4 (11,4)

	
	Nedirbantis
	24
	10 (4,5)
	7 (30,4)
	1 (4,3)
	5 (21,7)

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	83 (48,0)
	52 (30,1)
	2 (1,2)
	36 (20,8)

	
	Vidutinė
	216
	92 (43,2)
	74 (34,7)
	6 (2,8)
	41 (19,2)

	
	Bloga
	19
	7 (36,8)
	6 (31,6)
	3 (15,8)
	3 (15,8)


8. PAGALBOS KREIPIMASIS, KAD PADĖTŲ SUPRASTI SVEIKATOS INFORMACIJĄ
	
	Respondentų skaičius


	Tenka kreiptis pagalbos


	Nesikreipė

(nebuvo poreikio)

	
	
	labai retai
	kartais
	dažnai
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	26 (40,6)
	33 (51,6)
	2 (3,1)
	3 (4,7)

	
	30-59
	275
	97 (35,4)
	103 (37,6)
	10 (3,6)
	64 (23,4)

	
	≥ 60
	41
	10 (24,4)
	20 (48,8)
	3 (7,3)
	8 (19,5)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	5 (23,8)
	12 (57,1)
	1 (4,8)
	3 (14,3)

	
	30-59
	58
	19 (33,3)
	26 (45,6)
	2 (3,5)
	10 (17,5)

	
	≥ 60
	8
	-
	5 (62,5)
	-
	3 (37,5)

	Moterys
	≤ 29
	42
	20 (47,6)
	21 (50,0)
	1 (2,4)
	-

	
	30-59
	208
	74 (35,6)
	73 (35,1)
	8 (3,8)
	53 (25,5)

	
	≥ 60
	31
	9 (29,0)
	15 (48,4)
	2 (6,5)
	5 (16,1)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	8 (27,6)
	13 (44,8)
	2 (6,9)
	6 (20,7)

	
	Vidurinis
	118
	39 (33,1)
	53 (44,9)
	7 (5,9)
	19 (16,1)

	
	Aukštesnysis
	107
	40 (37,4)
	47 (43,9)
	4 (3,7)
	16 (15,0)

	
	Aukštasis
	154
	57 (37,3)
	53 (34,6)
	2 (1,3)
	41 (26,8)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	7 (50,0)
	5 (35,7)
	1 (7,1)
	1 (7,1)

	
	Samdomas
	313
	120 (38,5)
	114 (36,5)
	6 (1,9)
	72 (23,1)

	
	Verslininkas
	22
	4 (18,2)
	14 (63,6)
	1 (4,5)
	3 (13,6)

	
	Bedarbis
	35
	8 (22,9)
	20 (57,1)
	4 (11,4)
	3 (8,6)

	
	Nedirbantis
	24
	7 (29,2)
	11 (45,8)
	3 (12,5)
	3 (12,5)

	Sveikatos būklė
	Gera
	174
	69 (39,9)
	65 (37,6)
	2 (1,2)
	37 (21,4)

	
	Vidutinė
	216
	70 (32,4)
	93 (43,1)
	10 (4,6)
	43 (19,9)

	
	Bloga
	19
	7 (36,8)
	7 (36,8)
	3 (15,8)
	2 (10,5)


9. GAUTOS SVEIKATOS INFORMACIJOS POVEIKIS RESPONDENTŲ SVEIKATOS ELGSENAI
	
	Respondentų skaičius


	Gautos informacijos poveikis


	Nežino
(negavo informacijos)

	
	
	paveikė
	iš dalies
	nepaveikė
	

	Iš viso
	≤ 29
	64
	6 (1,5)
	6 (9,5)
	47 (74,6)
	4 (6,3)

	
	30-59
	275
	34 (12,5)
	72 (26,5)
	139 (51,1)
	27 (9,9)

	
	≥ 60
	41
	5 (12,5)
	11 (27,5)
	20 (50,0)
	4 (10,0)

	Vyrai
	≤ 29
	21
	2 (10,0)
	2 (10,0)
	14 (70,0)
	2 (10,0)

	
	30-59
	58
	4 (6,9)
	15 (25,9)
	33 (56,9)
	6 (10,3)

	
	≥ 60
	8
	-
	1 (12,5)
	6 (75,0)
	1 (12,5)

	Moterys
	≤ 29
	42
	4 (9,5)
	4 (9,5)
	32 (76,2)
	2 (4,8)

	
	30-59
	208
	28 (13,7)
	55 (26,8)
	102 (49,8)
	20 (9,8)

	
	≥ 60
	31
	5 (16,7)
	9 (30,0)
	13 (43,3)
	3 (10,0)

	Išsimokslinimas
	Pagrindinis
	29
	3 (10,7)
	5 (17,9)
	15 (53,6)
	5 (17,9)

	
	Vidurinis
	118
	9 (7,8)
	27 (23,3)
	71 (61,2)
	9 (7,8)

	
	Aukštesnysis
	107
	7 (6,7)
	21 (20,0)
	70 (66,7)
	7 (6,7)

	
	Aukštasis
	154
	27 (17,5)
	46 (29,9)
	67 (43,5)
	14 (9,1)

	Užimtumas
	Studentas
	14
	2 (14,3)
	2 (14,3)
	8 (57,1)
	2 (14,3)

	
	Samdomas
	313
	38 (12,2)
	87 (28,0)
	169 (51,1)
	27 (8,7)

	
	Verslininkas
	22
	-
	3 (13,6)
	17 (77,3)
	2 (9,1)

	
	Bedarbis
	35
	3 (8,8)
	4 (11,8)
	25 (73,5)
	2 (5,9)

	
	Nedirbantis
	24
	3 (13,6)
	4 (18,2)
	13 (59,1)
	2 (9,1)

	Sveikatos 

būklė
	Gera
	174
	20 (11,7)
	26 (15,2)
	109 (63,7)
	16 (9,4)

	
	Vidutinė
	216
	21 (9,8)
	70 (32,7)
	106 (49,5)
	17 (7,9)

	
	Bloga
	19
	5 (26,3)
	4 (21,1)
	8 (42,1)
	2 (10,5)


10. RESPONDENTŲ ELGSENOS POKYČIAI SVEIKATOS ATŽVILGIU
	
	Respon-

dentų skaičius
	Respondentų elgsena sveikatos atžvilgiu:

	
	
	Metė rūkyti
	Pasiskie-

pijo
	Sumažėjo AKS
	Padidino fiz. aktyv.
	Mažiau druskos
	Mažiau cukraus
	Mažiau riebalų
	Sveikiau maitintis
	Rūpintis sveikata
	Pagerėjo savijauta

	Iš viso
	≤ 29
	64
	1 (1,6)
	1 (1,6)
	-
	-
	2 (3,1)
	2 (3,1)
	-
	2 (3,1)
	2 (3,1)
	-

	
	30-59
	275
	1 (0,4)
	9 (3,3)
	5 (1,8)
	20 (7,3)
	13 (4,7)
	4 (1,5)
	2 (0,7)
	14 (5,1)
	3 (1,1)
	-

	
	≥ 60
	41
	2 (4,9)
	2 (4,9)
	-
	1 (2,4)
	1 (2,4)
	-
	-
	3 (7,3)
	-
	-

	Vyrai
	≤ 29
	21
	1 (4,8)
	-
	-
	-
	1 (4,8)
	1 (4,8)
	-
	-
	-
	-

	
	30-59
	58
	-
	2 (3,4)
	1 (1,7)
	1 (1,7)
	2 (3,4)
	-
	-
	-
	1 (1,7)
	-

	
	≥ 60
	8
	-
	1 (12,5)
	-
	-
	-
	-
	-
	1 (12,5)
	-
	-

	Moterys
	≤ 29
	42
	-
	1 (2,4)
	-
	-
	1 (2,4)
	1 (2,4)
	-
	2 (4,8)
	2 (4,8)
	-

	
	30-59
	208
	1 (0,5)
	7 (3,4)
	4 (1,9)
	19 (9,1)
	11 (5,3)
	4 (1,9)
	2 (1,0)
	14 (6,7)
	2 (1,0)
	-

	
	≥ 60
	31
	2 (6,5)
	1 (3,2)
	-
	1 (3,2)
	1 (3,2)
	-
	-
	2 (6,5)
	-
	-

	Išsimoks-

linimas
	Pagrind.
	29
	-
	1 (3,4)
	-
	-
	2 (6,9)
	1 (3,4)
	-
	1 (3,4)
	-
	-

	
	Vidurinis
	118
	-
	2 (1,7)
	1 (0,8)
	2 (1,7)
	4 (3,4)
	3 (2,5)
	-
	1 (0,8)
	2 (1,7)
	-

	
	Aukštesn.
	107
	3 (2,8)
	2 (1,9)
	-
	3 (2,8)
	1 (0,9)
	-
	-
	3 (2,8)
	-
	-

	
	Aukštasis
	154
	1 (0,6)
	9 (5,8)
	4 (2,6)
	17 (11,0)
	9 (5,8)
	2 (1,3)
	2 (1,3)
	15 (9,7)
	3 (1,9)
	-

	Užimtu-

mas
	Studentas
	14
	1 (7,1)
	-
	-
	-
	2 (14,3)
	2 (14,3)
	-
	-
	-
	-

	
	Samdomas
	313
	2 (0,6)
	12 (3,8)
	5 (1,6)
	22 (7,0)
	12 (3,8)
	4 (1,3)
	2 (0,6)
	17 (5,4)
	4 (1,3)
	-

	
	Verslinink.
	22
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Bedarbis
	35
	-
	1 (2,9)
	-
	-
	1 (2,9)
	-
	-
	1 (8,9)
	1 (2,9)
	-

	
	Nedirbantis
	24
	1 (4,2)
	1 (4,2)
	-
	-
	1 (4,2)
	-
	-
	2 (8,3)
	-
	-

	Sveikatos 
būklė
	Gera
	174
	2 (1,1)
	8 (4,6)
	-
	11 (6,3)
	7 (4,0)
	3 (1,7)
	-
	8 (4,6)
	2 (1,1)
	-

	
	Vidutinė
	216
	1 (0,5)
	5 (2,3)
	4 (1,9)
	9 (4,2)
	8 (3,7)
	3 (1,4)
	2 (0,9)
	10 (4,6)
	2 (0,9)
	-

	
	Bloga
	19
	1 (5,3)
	1 (5,3)
	1 (5,3)
	2 (10,5)
	1 (5,3)
	-
	-
	2 (10,5)
	1 (5,3)
	-
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