Saudymas — tai lavinanti veikla

. Taiklusis 3aulys — IT“ tesia uzsiémimus pagal NVS programa. Saudymo sporto
teorijos ir visy Stuvio atlikimo technikos elementy, mokosi 11 vaiky. Per treniruotes
atlieka jvairius pratimus: dirba stabilumui, ugdo iStverme, valig ir psichologini
pasiruoS$img. Daznai atliekamos kontrolinés treniruotés, kuriu metu siekiama
meistriskumo ir gery rezultaty tarpusavyje. Sios uzduotys skatina stengtis lyderiauti ir
taip gerinti savo asmeninius rezultatus. Jy metu atlieckamas jvairus skaicius $iiviy, su
skirtingomis uzduotimis.

Dauguma uzsi¢émimus lankanciy vaiky teigia, kad Saudyme praleidzia didele
gyvenimo dalj, ir tai tampa ne tik uzsiémimu po pamoky, bet ir antrais namais, kuriuose
lieka didelé dalis prisiminimy: pradedant nuo varzyby ir jose uzimty priziniy viety ir
baigiant geru bendravimu su kolektyvu, kurie tapo jau kaip $eima. Saudymo treniruotés
yra ne tik eilinis laiko leidimas, bet ir veikla naudingai ugdanti bei formuojanti vaiky
charakterj ir vidines savybes. Kasmet | Sig veiklg prisijungia nauji Sauliai, kurie
pakeiCia Saudymg baigiancius. Tikimés, kad mazieji vaikai pagal programg jsilies ]
Saudymo sporto gretas, atstovaus ne tik Salies, bet ir tarptautinése varzybose.
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